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Création d’un outil de sensibilisation et de formation des médecins 
 (Nantes, Loire Atlantique) 

 
 

Associations porteuses 
 
 
 - Nom et Adresse : SOS Femmes Nantes 
      11, rue du Marchix – 44000 Nantes 
    Tél. 02 40 12 12 40 – e-mail : sos.femmes.nantes@wanadoo.fr 

 - Personne contact : Jacqueline CADIO - Présidente 

 - Objectifs principaux : faire reconnaître comme fait de société les violences conjugales 
et familiales : développer des solidarités et des alternatives ; rompre la peur. Accueillir, 
écouter et mettre en sécurité des femmes victimes de violences conjugales ou familiales. 
CHRS de 24 places depuis 1984. 

 - Publics visés par l’association : femmes victimes de violences conjugales ou 
familiales. 

 - Date de création : 1978 

 
 - Partenariat  de l’action présentée  et rôle de chaque intervenant :  
Collaboration entre SOS Femmes Nantes et Laure Vanwassenhove, médecin généraliste et 
formatrice en Faculté de médecine et en formation continue (MG Form) pour la construction 
de l’outil.   

 
Déroulé de l’action 

 
 - Date de début de l’action : 2003 – Depuis la collaboration se poursuit toujours 
  
 - Public : médecins  
  
 - Description des actions :  
Collaboration avec Laure Vanwassenhove, médecin généraliste et formatrice en Faculté de 
médecine et en formation continue (MG Form), qui a construit un « jeu de l’oie » sur le 
parcours d’une femme victime de violence conjugale. Celui-ci est en cours d’amélioration 
après avoir été utilisé à plusieurs reprises en formations auprès de médecins (co-animées par 
Laure Vanwassenhove et SOS Femmes Nantes). 
Ce jeu permet des jeux de rôle (consultation, émergence de la parole, rédaction du certificat 
médical, orientation,…). Chaque « acteur », incarnant le médecin ou sa patiente, avance sur 
des cases en tirant des dés. Le parcours retrace différents moments dans le cheminement 
d’une femme victime de violences. Chaque case contient une situation et des instructions. 
Par exemple, la case 14 décrit la situation suivante : « Vous n’auriez pas dû vous attarder à la 
sortie du cours de gym. Heureusement, les traces de coups ne se voient pas, sinon vous 
n’auriez pas pu aller travailler ». Suivie des instructions : « Choisissez : vous consultez, allez 
case 15 ; Vous attendez : allez case 16 ». Si le joueur se rend case 15, il trouvera comme 



instruction « Jouez la consultation ». Les participants devront donc mettre en scène une 
consultation, l’un jouant le rôle du médecin, l’autre de la patiente.  
 
 - Résultats et commentaires :  
Ce jeu suscite un questionnement intérieur chez les « acteurs » et quelques temps après les 
formations où il a été utilisé, des médecins ont fait l’expérience que suivant la manière dont 
ils écoutent, ils provoquent ou non des confidences. Une fois la confidence faite, les 
médecins ont tendance à renvoyer leurs patientes vers des structures spécialisées sur les 
violences conjugales. SOS Femmes Nantes souligne que l’orientation ne doit pas faire 
oublier aux médecins le corps de ces femmes, venues les consulter car elles sont mal aussi 
physiquement. Le jeu met en lumière la difficulté pour les médecins à parler de la violence. 
Une difficulté confirmée par des témoignages réguliers de femmes victimes de violences qui 
rapportent que si le médecin leur avait posé la question, elles auraient parlé des violences.  

 


