2007

FICHE-ACTION SANTE et VIOLENCES CONJUGALES

Enqueétes, ateliers, sensibilisation
SEDIRE - Dunkerque

Nom de I'association : SEDIRE.

Coordonnées 68 rue de Soubise 59140 Dunkerque
Personnes a contacter : Mauricette Sauvignon (administratrice), Lola Zamorano (directrice)
Objectifs principaux : apporter une aide aux femmes victimes de violences

Publics visés par I’association : Femmes et hommes victimes de violences
Femmes et hommes en souffrance psychique

Date de création : Décembre 1997

Actions : enqueéte, ateliers, sensibilisation

- Partenaires : CMP, Services des urgences de I'hdpital, la clinique psychothérapeutique,
le centre de santé de Grande-Synthe, les médecins

- Financements: CUD, la ville de Dunkerque, la DDASS et la DRASS (Direction
Départementale/Régionale des Affaires Sanitaires et Sociales)) DRDFE (Délégation
Régionale aux Droits des Femmes et a I'Egalité)

Date de début de I'action et durée : en cours

Public bénéficiaire de 'action : Toutes les femmes. Pour 1'enquéte : 30 femmes. Pour les
ateliers : 10 femmes

Description des actions :

- Enquéte santé: «impact de la violence sur la santé des femmes » (questionnaire
rempli avec les femmes hébergées ou extérieures dans le cadre du suivi)

- Groupe de parole sur la dépendance affective animé par un psychologue
- Atelier de relaxation

- Atelier de self-défense pour développer la confiance en soi




- Sensibilisation des professionnels
Les outils :

I démontre la progression constante de l'activité de SEDIRE. Les indicateurs sont les
suivants : nombre de passage en permanence d’accueil, nombre de personnes venues en
rendez-vous, nombre de réponses positives aux demandes d’hébergement, nombre de
réponses négatives aux demandes d’hébergement provenant de la FNSF et de nos
partenaires, nombre d’appels téléphoniques recus et nombre d’appels téléphoniques
donnés.

Elles permettent d’évaluer plus finement les problemes de santé dont souffrent ces femmes
et démontrent I'importance de I'impact de la violence psychologique sur la santé. L’enquéte
porte chaque année sur 30 femmes.

Elles permettent de suivre l'évolution de la femme tant au niveau de ces démarches
administratives et judiciaires, de son cheminement psychologique, de la prise en compte de
sa santé ainsi que de ces modifications comportementales (changements physiques,
capacité a entreprendre des démarches..).

Les items sont les suivants: situation familiale, descriptif du mal-étre, descriptif de la
violence conjugale ou familiale, le partenaire violent, les raisons évoquées, les démarches
entreprises (santé, force publique, justice, suite plaintes, départs antérieurs) et
commentaires.

Les fiches de suivi sont tout a fait adaptées.

Evaluation 2007 :
Les différents outils mis en place par SEDIRE mettent en évidence la nécessité de poursuivre
l’action en faveur de la santé des femmes victimes de violences.

Perspective 2008 :
Les objectifs fixés ont été atteints ; I’association estime que ses outils sont tous a fait adaptés
a ses objectifs.

En l'absence d’un financement pérenne, celui accordé par le PRSP est nécessaire a la
poursuite des actions en faveur des femmes et notamment en matiére de santé.
La poursuite du travail partenarial est indispensable.




